Thyrower Waldlauf

Gesamtsieger Frauen / Manner 2003 - 2010

2003

4,5 km Lauf m Pietsch Maximilian Thyrow 0:17:38

4,5 km Lauf w Held Nadine MTV Wiinsdorf 1910 0:21:32
9 km Lauf m Hauflmann Robert SC Potsdam 0:30:38

9 km Lauf w Hesse Birgit LLG Luckenwalde 0:40:55

13,5 km Lauf m Bublack Raymond GroRmachnow 0:50:40

2004

4,5 km Lauf m Bernatzki Norman Potsdamer Laufclub 0:16:43
4,5 km Lauf w Paul Stefanie Potsdamer Laufclub 0:18:50

9 km Lauf m Modller Bodo Potsdamer Laufclub 0:34:05

9 km Lauf w Danne Andrea SV Rot-WeiRR Thyrow 0:38:13

13,5 km Lauf m Bublak Raymond Groffmachnow 0:50:26

13,5 km Lauf w Carow Eileen Berlin 1:07:00

2005

4,5 km Lauf m Klingberg Holger Berlin 0:17:15

4,5 km Lauf w Schmoz Johanna Ludwigsfelder Leichtathleten 0:20:42
9 km Lauf m Moller Bodo Potsdamer Laufclub 0:33:43

9 km Lauf w Danne Andrea SV Rot-WeiR Thyrow 0:37:03

13,5 km Lauf m Langhoff Tobias Nurmi Berlin 0:48:25

13,5 km Lauf w Binde Ute LSV Delphin 1990 1:05:45

5 km Walking m Mehlis Holger Feuerwehr 0:40:51

5 km Walking w Schmoz Steffi Ludwigsfelder Leichtathleten 0:40:56



2006

4,5 km Lauf m Held Christopher MTV Wiinsdorf 1910 0:17:20
4,5 km Lauf w Pietsch Franziska Potsdam 0:21:39

9 km Lauf m Pietsch Maximilian SC Potsdam 0:32:42

9 km Lauf w Gaede Andrea LG Siid Berlin 0:40:11

13, 5 km Lauf m Bublak Raymond GroR Machnow 0:50:40
13, 5 km Lauf w Warzok Sabine Kliestow 1:14:21

5 km W Walking m Hechler Ulrich Thyrow 0:37:33

5 km W Walking w Drescher Karola LLV Ludwigsfelde 0:40:25

2007

4,5 km Lauf m Bohm Leon SC Trebbin 0:18:39

4,5 km Lauf w Brandenburg Antonia SC Trebbin 0:20:50

9 km Lauf m Butgereit Bernd Potsdamer Sportunion 04 0:38:04
9 km Lauf w Miiller Melanie BC Fortuna Blankenfelde 0:44:00
13,5 km Lauf m Senger Dietmar TLV Rangsdorf 0:53:18

5 km Walking m Mehlis Holger Feuerwehr Thyrow 0:39:12

5 km Walking w Liebner-Ende Petra LLV Ludwigsfelde 0:43:00

2008

4,5 km Lauf m Snigola Maik Képenicker SC 0:17:49

4,5 km Lauf w Brandenburg Antonia SC Trebbin 0:19:43

9 km Lauf m Killat Jens Caputher SV 0:34:11

9 km Lauf w Danne Andrea SV Rot-WeiR Thyrow 0:36:49
13,5 km Lauf m Jaudszims Steffen LLG Luckenwalde 0:50:35
13,5 km Lauf w Schierz Silvia SSV Jiterbog 1:01:52

5 km Walking m Mehlis Holger Feuerwehr Thyrow 0:39:23

5 km Walking w Mechelle Andrea Iron Moms 0:43:22



2009

4,5 km Lauf m Schumann Patrick Gallun 0:17:53

4,5 km Lauf w Busse Michelle Mahlower SV 1977 0:20:09
9 km Lauf m Sweikowski Uwe Berlin 0:37:22

9 km Lauf w Snigola Kerstin Berlin 0:40:51

13,5 km Lauf m Foth Carsten Pro Sport Berlin 24 0:47:37
13,5 km Lauf w Blume Anke LG Buchsbaum Berlin 1:21:18
5 km Walking m Reinel Wolfgang Trebbin 0:36:28

5 km Walking w Beow Angelika Blankenfelde 0:38:43

2010

4,5 km Lauf m Zigelski Jeremy LC-Jiterbog 0:20:38

4,5 km Lauf w Busse Michelle Mahlower SV 1977 0:20:16
9 km Lauf m Deboy George SC Potsdam 0:32:37

9 km Lauf w Danne Andrea Thyrow 0:36:39

13,5 km Lauf m Foth Carsten PSB 24 Berlin 0:48:46

5 km Walking m Lehniger Glinter MSV Zossen 07 0:37:05

5 km Walking w Bandow Lilo Rot-Weil} Thyrow 0:40:48



