	

	
	8. Frühlingslauf                                     Ergebnisse Mittelstrecke 6,9 km    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Platz AK
	Platz Geschl.
	StNr
	Name
	Vorname
	Verein
	JG
	AK
	Zeit
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	männl. Jugend B
	
	

	1
	2
	202
	Riege
	Marco
	Potsdamer Laufclub
	1993
	männl. Jugend B
	25:38,48
	min
	

	2
	10
	203
	Schmidt
	Dominik
	Potsdamer Laufclub
	1993
	männl. Jugend B
	26:45,77
	min
	

	Männer
	

	1
	3
	166
	Cyranek
	Markus
	
	1987
	Männer
	25:50,74
	min
	
	
	

	2
	7
	244
	Rathenow
	Jann
	Potsdamer Laufclub
	1985
	Männer
	26:28,08
	min
	
	
	

	3
	11
	265
	Staat
	Christian
	
	1982
	Männer
	26:50,15
	min
	
	
	

	4
	33
	213
	Schulz
	Fabian
	Summter Wald Läufer Verein
	1981
	Männer
	31:17,43
	min
	
	
	

	5
	57
	172
	Herz
	Sebastian
	
	1985
	Männer
	36:58,34
	min
	
	
	

	6
	59
	208
	Stöpel
	Norman
	SG Stern Ludwigsfelde
	1986
	Männer
	38:41,26
	min
	
	
	

	AK m 30
	
	
	

	1
	4
	281
	Killat
	Jens
	Caputher SV
	1979
	AK m 30
	25:57,46
	min
	
	
	

	2
	8
	198
	Gärtner
	Silko
	Potsdamer Laufclub
	1977
	AK m 30
	26:34,09
	min
	
	
	

	3
	16
	290
	Goldmann
	Nino
	Lauftreff Kloster Lehnin
	1978
	AK m 30
	27:53,25
	min
	
	
	

	4
	18
	189
	Schulze
	Daniel
	
	1978
	AK m 30
	28:17,22
	min
	
	
	

	5
	43
	288
	Schmidt
	Stephan
	Jahn Nunsdorf
	1980
	AK m 30
	33:14,29
	min
	
	
	

	AK m 35
	
	
	

	1
	12
	170
	Heinemann
	Mario
	
	1974
	AK m 35
	27:06,37
	min
	
	
	

	2
	15
	214
	Warmbrunn
	Danny
	Summter Wald Läufer Verein
	1975
	AK m 35
	27:50,24
	min
	
	
	

	3
	17
	187
	Schmidt
	Torsten
	
	1973
	AK m 35
	28:11,56
	min
	
	
	

	4
	21
	246
	Kulpa
	Thomas
	Lauffreunde Brandenburg
	1971
	AK m 35
	29:09,27
	min
	
	
	

	5
	23
	181
	Podssuweit
	Sven
	
	1974
	AK m 35
	29:21,81
	min
	
	
	

	6
	24
	167
	Ebel
	Christian
	
	1974
	AK m 35
	29:24,23
	min
	
	
	

	7
	35
	272
	Mücke
	Andrè
	Potsdamer RG
	1973
	AK m 35
	31:27,99
	min
	
	
	

	8
	38
	277
	Cierpinski
	Dirk
	Turbine Golzow
	1973
	AK m 35
	31:48,86
	min
	
	
	

	AK m 40
	
	
	

	1
	6
	257
	Nagel
	Stephan
	FC Deetz
	1970
	AK m 40
	26:07,76
	min
	
	
	

	2
	13
	205
	Szilleweit
	Sandro
	Potsdamer Laufclub
	1969
	AK m 40
	27:18,39
	min
	
	
	

	3
	20
	212
	Lucas-Grundmann
	Marco
	Summter Wald Läufer Verein
	1970
	AK m 40
	28:53,54
	min
	
	
	

	4
	22
	267
	Jandszims
	Steffen
	VS Ludwigsfelde
	1967
	AK m 40
	29:19,96
	min
	

	5
	30
	260
	Claus
	Detlef
	Potsdamer Laufclub
	1966
	AK m 40
	31:14,83
	min
	

	6
	36
	193
	Wendel
	Thomas
	
	1966
	AK m 40
	31:34,05
	min
	

	7
	44
	174
	Kieselberger
	Sven
	
	1969
	AK m 40
	33:27,85
	min
	

	8
	45
	283
	Baumann
	Holger
	Blankenfelde
	1969
	AK m 40
	33:56,20
	min
	

	9
	64
	173
	Ilk
	Thomas
	
	1969
	AK m 40
	44:54,72
	min
	

	AK m 45
	

	1
	1
	200
	Möller
	Bodo
	Potsdamer Laufclub
	1961
	AK m 45
	25:10,62
	min
	

	2
	5
	274
	Doch
	Kai-Holger
	dG Wassersuppe
	1965
	AK m 45
	26:01,20
	min
	

	3
	19
	268
	Barner
	Jens-Uwe
	Potsdamer Laufclub
	1963
	AK m 45
	28:33,91
	min
	

	4
	26
	250
	Ermisch
	Mario
	VFL Brandenburg
	1963
	AK m 45
	29:40,04
	min
	

	5
	28
	259
	Schmarsow
	Kay
	Potsdamer Laufclub
	1965
	AK m 45
	29:50,04
	min
	

	6
	52
	256
	Hoffmann
	Frank-Dieter
	Alpenverein Potsdam
	1963
	AK m 45
	35:21,33
	min
	

	7
	53
	108
	Ulbricht
	Harald
	MSV Zossen 07
	1962
	AK m 45
	35:48,28
	min
	

	8
	61
	269
	Pries
	Jörg
	LWV Potsdam
	1962
	AK m 45
	39:02,10
	min
	

	AK m 50
	

	1
	42
	159
	Linder
	Wolfgang
	LWV Potsdam
	1956
	AK m 50
	33:00,03
	min
	

	2
	51
	282
	Hohmann
	Klaus
	LLG Luckenwalde
	1959
	AK m 50
	35:18,72
	min
	

	3
	56
	255
	Hass
	Randolf
	Lt Bernd Hübner Berlin
	1959
	AK m 50
	36:55,75
	min
	

	AK m 55
	

	1
	9
	248
	Güldenpenning
	Siegfried
	Borkheide
	1955
	AK m 55
	26:40,53
	min
	

	2
	25
	185
	Rosenheinrich
	Detlef
	
	1955
	AK m 55
	29:32,13
	min
	

	3
	34
	141
	Krüger
	Wilfried
	KSC Strausberg
	1954
	AK m 55
	31:19,12
	min
	

	4
	40
	163
	Schulz
	Norbert
	LWV Potsdam
	1955
	AK m 55
	32:20,70
	min
	

	5
	41
	184
	Reck
	Norbert
	
	1954
	AK m 55
	32:44,34
	min
	

	6
	58
	133
	Schäfer
	Norbert
	FSV Basdorf
	1954
	AK m 55
	37:23,76
	min
	

	AK m 60
	
	
	

	1
	14
	289
	Engert
	Reinhardt
	Mucki-Farm Hennigsdorf
	1950
	AK m 60
	27:48,21
	min
	

	2
	29
	251
	Kuttig
	Ingo
	ESV Lok Potsdam
	1950
	AK m 60
	31:13,60
	min
	

	3
	31
	157
	Hanke
	Werner
	LWV Potsdam
	1950
	AK m 60
	31:15,62
	min
	

	4
	47
	215
	Grimm
	Uwe
	SV Kloster Lehnin
	1946
	AK m 60
	34:52,38
	min
	

	5
	54
	98
	Große
	Dietmar
	MSV Zossen 07
	1947
	AK m 60
	36:35,22
	min
	

	6
	60
	121
	Bohm
	Detlef
	Blau Weiss Dahlewitz
	1950
	AK m 60
	39:00,01
	min
	

	AK m 65
	

	1
	27
	127
	Koppe
	Siegfried
	Concordia Ludwigsfelde
	1945
	AK m 65
	29:47,83
	min
	

	2
	32
	207
	Reichel
	Dr. Frank
	Rot Weiss Thyrow
	1945
	AK m 65
	31:16,44
	min
	

	3
	37
	160
	Sandau
	Ekkehard
	LWV Potsdam
	1943
	AK m 65
	31:41,34
	min
	

	4
	39
	155
	Ebel
	Gerhard
	LWV Potsdam
	1945
	AK m 65
	31:57,83
	min
	

	5
	48
	273
	Wöhler
	Klaus-Wilhelm
	ESV Lok Potsdam
	1941
	AK m 65
	35:03,54
	min
	

	6
	49
	118
	Schönfeld
	Hellmut
	AV Deetz
	1944
	AK m 65
	35:08,24
	min
	

	AK m 70
	

	1
	46
	70
	Riebniger
	Peter
	LT Rangsdorf
	1940
	AK m 70
	34:25,03
	min
	

	2
	50
	232
	Brzyk
	Günter
	VS Luckenwalde
	1936
	AK m 70
	35:12,66
	min
	

	3
	55
	209
	Tangermann
	Hasko
	SG Stern Ludwigsfelde
	1939
	AK m 70
	36:52,18
	min
	

	4
	62
	239
	Franke
	Dieter
	
	1937
	AK m 70
	40:18,43
	min
	

	5
	63
	115
	Zimmermann
	Achim
	MSV Zossen 07
	1939
	AK m 70
	40:45,91
	min
	

	weibl.Jugend A
	

	1
	11
	199
	Jäschke
	Bianka
	Potsdamer Laufclub
	1992
	weibl.Jugend A
	34:04,32
	min
	

	Frauen
	

	1
	14
	210
	Fielsch
	Franziska
	Summter Wald Läufer Verein
	1983
	Frauen
	34:37,66
	min
	

	2
	17
	264
	Vollandt
	Doreen
	OLV Potsdam
	1985
	Frauen
	34:59,36
	min
	

	3
	26
	211
	Gimzicki
	Anke
	Summter Wald Läufer Verein
	1981
	Frauen
	38:04,43
	min
	

	4
	28
	176
	Klinkmüller
	Karin
	
	1984
	Frauen
	38:40,64
	min
	

	5
	39
	169
	Gangelmayer
	Monika
	
	1983
	Frauen
	41:36,26
	min
	

	6
	40
	261
	Eckhoff
	Ute
	Silvertine
	1981
	Frauen
	41:39,18
	min
	

	7
	45
	271
	Von der Waydbrink
	Bettina
	Uni Potsdam
	1989
	Frauen
	48:35,91
	min
	

	AK w 30
	
	
	

	1
	5
	201
	Moors
	Mandy
	Potsdamer Laufclub
	1976
	AK w 30
	31:07,98
	min
	
	
	

	AK w 35
	
	
	

	1
	22
	99
	Heyer
	Michaela
	MSV Zossen 07
	1972
	AK w 35
	36:21,87
	min
	
	
	

	2
	23
	204
	Schulze
	Kathrin
	Potsdamer Laufclub
	1972
	AK w 35
	37:17,28
	min
	

	3
	33
	139
	Dittmar
	Claudia
	Kleinmachnower Laufclub
	1975
	AK w 35
	40:03,53
	min
	

	AK w 40
	

	1
	4
	17
	Landstorfer
	Sylvia
	LLV Ludwigsfelde
	1967
	AK w 40
	30:14,69
	min
	

	2
	10
	119
	Achterberg
	Heike
	Blau Weiss Dahlewitz
	1967
	AK w 40
	34:02,36
	min
	

	3
	12
	238
	Merboth
	Sabine
	VS Thyrow
	1970
	AK w 40
	34:11,97
	min
	

	4
	18
	225
	Wahl
	Marita
	VS Blankenfelde
	1970
	AK w 40
	35:23,99
	min
	

	5
	34
	262
	Elsner
	Karin
	Kleinmachnower Laufclub
	1966
	AK w 40
	40:04,67
	min
	

	6
	37
	191
	Steinke
	Sylke
	
	1966
	AK w 40
	40:52,23
	min
	

	AK w 45
	

	1
	1
	258
	Danne
	Andrea
	
	1964
	AK w 45
	28:20,52
	min
	

	2
	2
	93
	Schierz
	Silvia
	SSV Jüterbog
	1961
	AK w 45
	29:01,78
	min
	

	3
	3
	195
	Böhme
	Andrea
	Potsdamer Laufclub
	1964
	AK w 45
	29:38,47
	min
	

	4
	7
	84
	Linke
	Silvia
	LC Jüterbog
	1965
	AK w 45
	32:31,46
	min
	

	5
	8
	52
	Kranich
	Antje
	MTV Wünsdorf
	1964
	AK w 45
	33:21,46
	min
	

	6
	9
	123
	Splittgerber
	Martina
	Blau Weiss Dahlewitz
	1965
	AK w 45
	33:27,50
	min
	

	7
	13
	196
	Brosius
	Silke
	Potsdamer Laufclub
	1963
	AK w 45
	34:13,23
	min
	

	8
	15
	3
	Duchon
	Simone
	LLV Ludwigsfelde
	1965
	AK w 45
	34:40,77
	min
	

	9
	20
	138
	Brech
	Angela
	Kleinmachnower Laufclub
	1964
	AK w 45
	36:09,13
	min
	
	
	

	10
	21
	8
	Heinrich
	Beate
	LLV Ludwigsfelde
	1963
	AK w 45
	36:11,51
	min
	
	
	

	11
	25
	126
	Strobach
	Irina
	Blau Weiss Dahlewitz
	1962
	AK w 45
	37:55,44
	min
	
	
	

	12
	38
	80
	Wassing
	Christel
	Mahlower SV
	1962
	AK w 45
	41:07,85
	min
	

	AK w 50
	

	1
	6
	249
	Hesse
	Birgit
	Studio B
	1957
	AK w 50
	31:39,00
	min
	

	2
	16
	162
	Schulz
	Ines
	LWV Potsdam
	1959
	AK w 50
	34:49,12
	min
	

	3
	19
	107
	Müller
	Martina
	MSV Zossen 07
	1958
	AK w 50
	35:25,41
	min
	

	4
	24
	140
	Vanselow-Altenhein
	Renate
	Kleinmachnower Laufclub
	1960
	AK w 50
	37:46,53
	min
	

	5
	29
	137
	Kirbach
	Marina
	Jahn Nunsdorf
	1960
	AK w 50
	38:48,18
	min
	

	6
	30
	270
	Pries
	Angela
	LWV Potsdam
	1958
	AK w 50
	39:02:20
	min
	

	7
	36
	242
	Straub
	Cornelia
	Potsdamer Laufclub
	1959
	AK w 50
	40:15,72
	min
	

	8
	42
	55
	Reinhold
	Frauke
	MTV Wünsdorf
	1960
	AK w 50
	42:57,78
	min
	

	AK w 55
	

	1
	27
	120
	Bohm
	Rosi
	Blau Weiss Dahlewitz
	1953
	AK w 55
	38:30,77
	min
	

	2
	31
	254
	Weller
	Dagmar
	Lt Bernd Hübner Berlin
	1954
	AK w 55
	39:42,98
	min
	

	3
	32
	135
	Arens
	Irene
	Jahn Nunsdorf
	1955
	AK w 55
	40:01,86
	min
	

	4
	41
	161
	Schaepe
	Annmarie
	LWV Potsdam
	1952
	AK w 55
	41:43,48
	min
	

	AK w 60
	

	1
	35
	219
	Sievert
	Jutta
	TLV Rangsdorf
	1947
	AK w 60
	40:12,38
	min
	

	2
	44
	243
	Frieß
	Gisela
	Potsdamer Sportunion 04
	1947
	AK w 60
	47:50,43
	min
	

	AK w 65
	

	1
	43
	217
	Gehring
	Monika
	TLV Rangsdorf
	1944
	AK w 65
	47:08,37
	min
	

	2
	46
	122
	Griesbach
	Ursel
	Blau Weiss Dahlewitz
	1942
	AK w 65
	49:11,75
	min
	

	3
	47
	156
	Graf
	Ingid
	LWV Potsdam
	1941
	AK w 65
	51:00,88
	min
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


